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Liebe Kollegin, lieber Kollege, 
hier kommt er, der letzte ILF-Newsletter 2025. Bevor Sie in die Weihnachtsferien 
starten, möchten wir mit Ihnen schon einen Blick ins neue Jahr werfen. Traditionell 
steht das erste Vierteljahr bei uns im Zeichen der Prävention. Dabei reichen die 
Themen von Mobbing über Stress bis Sucht. Das suchtpräventive 
Lebenskompetenzprogramm IPSY für die Klassenstufen 5 bis 7 bietet eine 
nachweislich effektive Möglichkeit, die Persönlichkeit von Kindern und Jugendlichen 
zu stärken und dem Konsum legaler und illegaler Drogen entgegenzuwirken. Wir 
freuen uns, dass Dr. Dipl.-Psych. Anja Blumenthal von der Friedrich-Schiller-
Universität Jena erneut bei uns zu Gast ist und weitere Kolleginnen und Kollegen in der 
Umsetzung des Programms schult.  
Unsere langjährige Reihe "Gesundheit im Fokus", die wir gemeinsam mit Susanne 
Klesen vom Bildungscampus anbieten, startet mit den Themen "Gehirnaktivierung" 
und "Selbstfürsorge statt Selbstoptimierung" ins neue Jahr. Und bei Ela Otto dreht 
sich alles um "Standing in der Klasse". 
In den beiden Veranstaltungen zur Förderung der Präsentationskompetenz von 
Schülerinnen und Schülern für Lehrkräfte an Grundschulen bzw. Lehrkräfte an 
weiterführenden Schulen gibt es noch Restplätze, hier bitten wir um zeitnahe 
Anmeldung bis zum Jahresende.  
Im November war ich zur Tagung des Bundesschwerpunktes Primar an der PH Tirol in 
Innsbruck eingeladen. Dort konnte ich bereits das von Prof. Julia Festman und 
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Christiane Reiter entwickelte Material zu den Lesestrategien kennenlernen und ich 
freue mich riesig darüber, dass die beiden die Lesestrategiesets in 
Onlineveranstaltungen vorstellen. Sie sind für Schülerinnen und Schüler mit 
unterschiedlichsten Deutschkenntnissen in verschiedenen Fächern und mit 
heterogenen Lerngruppen einsetzbar. Das Lesestrategieset ist auf Deutsch, Englisch 
sowie verschiedenen Erstsprachen verfügbar und kann daher auch im 
Fremdsprachen- und Herkunftssprachenunterricht eingesetzt werden. 
Neu ins Programm aufgenommene Veranstaltungen: 
Für alle, die nicht am Fachtag Demenz teilnehmen konnten, bieten Susanne Klesen 
und ich am 4. Mai einen Nachmittag rund um dieses wichtige Thema an. Dabei lernen 
Sie den Demenzparcours Saarland kennen, den Sie nach dieser Schulung für Ihre 
Arbeit in der Schule kostenfrei ausleihen können. Außerdem haben wir jede Menge 
Materialien für alle Schulstufen im Gepäck, mit dem Sie das Thema z. B. in Deutsch, 
Religion, Sachunterricht, Biologie oder Gesellschaftswissenschaften in den Fokus 
rücken können. Einen Beitrag des Aktuellen Berichts zum Demenzparcours finden sie 
hier.  
Der 9. Tag des Religionsunterrichts findet am 6. Mai 2026 als Barcamp statt. Dabei 
fragen wir: "Welchen Beitrag leistet der Religionsunterricht zur Demokratiebildung?" 
Die Einladung  zum 9. Tag des RU finden Sie hier, bitte gerne weitergeben. 
Und am 7. Mai geht es bei Dr. Kathrin Mikan um "Herausforderndes Verhalten im 
Klassenzimmer" und die Stärkung emotionaler und sozialer Kompetenzen mit dem 
HELDENFORSCHER Programm.  
Abschied 
Am vergangenen Mittwoch haben wir unsere langjährige Kollegin Meike Gensmann 
verabschiedet, die 2026 zu neuen Ufern aufbricht. Als Mitarbeiterin aus dem 
Veranstaltungsmanagement war sie für viele von Ihnen die erste Stimme, das erste 
Gesicht beim Kontakt mit dem ILF Saarbrücken. Wir sagen „Danke“ für ihre geleistete 
Arbeit, ihre Herzlichkeit und Ihre Kollegialität. Für ihren Start am neuen Arbeitsplatz 
wünschen wir ihr alles erdenklich Gute und Gottes segensreiche Hand! 
Doch jetzt freuen wir uns erst einmal auf eine erholsame Weihnachts-Auszeit. Wir 
wünschen Ihnen und Ihren Familien Frohe Weihnachten und alles Gute für das Neue 
Jahr, vor allem Gesundheit. 
Herzliche Grüße aus dem ILF Saarbrücken, im Namen des gesamten Teams des ILF 
Saarbrücken 
Karolina Engel 
P.S.: Ihnen gefällt unser Newsletter? Dann sagen Sie es gerne weiter. Anmeldungen 
sind jederzeit möglich. Der nächste Newsletter erscheint vor den Osterferien. 
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Veranstaltungen bis zu den Osterferien 
 
Schule gestalten 

12.01.2026 L10.130-0856      Schule gestalten 8 
27.01.2026 L30.350-0156      Chat GPT f. Schulleitungen 
30.01.2026 L10.110-0256/4   AK System Schule (auch 6.3.26) 
03.02.2026 L10.110-0456      Systemische Einblicke 
 
Gesund in der Schule 
15.01.2026 L10.120-0156/4   Gesundheit im Fokus 4: Gehirnaktivierung 
26.01.2026 L10.120-0356      Standing in der Klasse 
29.01.2026 L10.120-0156/5   Gesundheit im Fokus 5: Selbstfürsorge 
04.05.2026 L10.120.0656      Demenz als Thema in der Schule 
 
Kinder und Jugendliche stark machen 
08.01.2026 L10.160-0456      Bleib locker! (Stressprävention Kl. 3-4) 
12.01.2026 L10.160-0556      Mobbingprävention 
10.02.2026 L10.160-0656      SNAKE (Stressprävention Kl. 7-9) 
24.02.2026 L10.160-0756      Mobbing, Fake News, Hatespeech 
03.03.2026 L10.160-0156/4   Mit Schülern stark werden 
05.03.2026 L10.160-0856      IPSY. Suchtprävention (Kl. 5-7) 
07.05.2026 L10.160-1256      HELDENFORSCHER (herausforderndes Verhalten, GS) 
 
Unterrichtsentwicklung allgemein 
03.02.2026 L20.270-0256/1   Jugend präsentiert 
05.02.2026 L20.270-0156      Jugend präsentiert Kids 
 
Deutsch 
02.02.2026 L20.220-0856/1   Lesestrategien 
17.03.2026 L20.220-0956      Kreative Geschichtenwerkstatt 



 
Religion 
19.01.2026 L20.219-0456/1   Modul Tür- und Angelgespräche 
29.01.2026 L20.210-0656      Erinnern und Lernen 
30.01.2026 L20.211-1656      Studientag Religionsunterricht 
02.02.2026 L20.210-1356      Von der Tiefsee bis zu den Sternen 
04.02.2026 L20.219-0356/2   Ökumenischer Ausbildungskurs 
05.02.2026 L20.211-1356      EduEscape 
06.02.2026 L20.211-1256/1   Prävention gegen sexuelle Gewalt 
24.02.2026 L20.218-0556      Angststörungen und Panikattacken 
26.02.2026 L20.215-0256      Jahrestagung Gym und GemS 
05.03.2026 L20.217-0356      Ein Stuhl bleibt leer! 
06.03.2026 L20.210-0756      Herstellung biblische Erzählfiguren 
09.03.2026 L20.211-0656/3   Eine Stunde Zeit für: Theologie 
16.03.2026 L20.211-1456/1   Umgang mit Kamishibai 
16.03.2026 L20.219-0456/2   Modul Tür- und Angelgespräche 
18.03.2026 L20.210-0856      Ostern in der Kiste 
18.03.2026 L20.210-1456      Digitales Filmseminar 
18.03.2026 L20.211-1456/2   Umgang mit Kamishibai 
18.03.2026 L20.218-0956      Zeit der Stille 
19.03.2026 L20.215-0756      Konfessionelle Kooperation 
24.03.2026 L20.211-1256/2   Prävention gegen sexuelle Gewalt 
24.03.2026 L20.215-0656      Ökumenischer Studientag FöS 
25.03.2026 L20.218-0656      Rituale und Resilienz 
26.03.2026 L20.219-0356/3   Ökumenischer Ausbildungskurs 
01.04.2026 L20.215-0556      Ethisches Lernen 
06.05.2026 L20.215-0356      9. Tag des RU 
 
Demokratiebildung 
25.02.2026 L30.370-0356/5   Fortbildungsreihe Yad Vashem (auch 31.03.26)  
 

   

 

   



 

 

Unser Programm im Überblick: 

• Fortbildungskatalog des ILF 2025/26  

• Schul- und Organisationsentwicklung  

• Gesund in der Schule  

• Kinder und Jugendliche stark machen  

• Deutsch 

• Katholische Religion  

• Demokratiebildung und Erinnerungsarbeit  
 

   

 

   

 

 

Gefunden 

Aufgespürt. Hör-Abenteuer für Schlaufüchse 
So heißt das aktuelle Programm des Friedrich-Bödecker Kreises Saarland. Viele 
Autorenbegegnungen sind schon gut gebucht, aber bestimmt findet sich noch eine 
passende Lesung für Ihre Klasse oder Schule. Schauen sie ins Programm oder lassen 
Sie sich direkt bei von Katrin Armbrust und Ruth Rousselange beraten.  
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Ab ins Museum. Heute: Moderne Galerie 
Schulen eröffnen Welten. Deshalb war es mir immer ein besonderes Anliegen, mit 
unseren Schülerinnen und Schülern Museen zu besuchen. Viele saarländischen 
Museen bieten Führungen und Workshops für Schulklassen an und in lockerer Folge 
stelle ich hier die Angebote vor. Den Anfang macht die Moderne Galerie. In der Regel 
wird eine Führung mit einem Workshop kombiniert, das Angebot reicht von der Kita 
über die Grundschule bis zur Sekundarstufe II. Zusätzlich zu den Dauerangeboten 
werden auch Formate zu aktuellen Ausstellungen vorgehalten. Und samstags können 
Kinder an den Angeboten "Palette!" und "Die Werkstatt" teilnehmen. Diese sind für 
Kinder ab 5 bzw. ab 10 Jahren geeignet und nehmen in der Regel die aktuellen 
Ausstellungen in den Blick.  
 

   

 

   

 

 

Lesetipp 

Nicht nur als Weihnachtsgeschenk, sondern auch bestens für den Einsatz im 
Leseband geeignet ist Barbaras Rhabarberbar. Die Texte von Bodo Wartke machen 
richtig Spaß, fordern das genauen Lesen heraus und eignen sich für so ziemlich alle 
Methoden. Ob für's Tandem, beim Würfeln oder zum Hören und Mitlesen. Die 
passenden Videos werden per QR-Code gleich mitgeliefert und damit steht dem 
Auftritt beim nächsten Schul-Event nichts mehr im Wege.  
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